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Pedagogia, Socio-terapia e Terapias

Nota: As pessoas ao nosso cuidado sdo oficialmente denominados “clientes”. Internamente
sdo designados como “companheiros” (aquele com quem partiihamos o pao), sendo um
termo mais caloroso e familiar, retratando a Casa de Santa Isabel. No entanto, aqui
escrevemos “clientes”, condizendo com a terminologia oficial.

Distinguimos conceitos diferentes para lidar com pessoas com deficiéncia intelectual:
» Pedagogia curativa;

« Socio-terapia para adultos e

* Terapias.

A diferenca estd na atitude do acompanhante: lidar com um jovem implica a
presenca de um educador que procura e aplica métodos e medidas para ajudar o
aluno na estagnac&o do seu desenvolvimento. E educar, e a relagéo educador/aluno
pretende ser curativa.

Se a pessoa com deficiéncia se torna adulta, temos de procurar e criar
circunstancias em que o cliente (companheiro) se possa realizar e sentir seguro,
com as limitagbes que tem. Obviamente sempre procurando desenvolvimento, mas
ja ndo como educador “de cima para baixo”, mas acompanhando lado ao lado, como
“a guiding friend”, sobretudo o dmbito social em que este adulto vive e trabalha tem
de ser terapéutico.

Pedagogia Curativa

A Pedagogia curativa abrange todo o trabalho com criancas e jovens com deficiéncia
intelectual. A educacdo e formacdo pedagdgica no lar, una-se com ofertas
terapéuticas e suporte médico: um conceito integrado, para estimular o
desenvolvimento da criancga e tentar curar falhas ou disturbios.

Numa comunidade como a Casa de Santa Isabel estruturamos a vida de modo que
todas as actividades tenham um significado e um caracter terapéutico.

E a integracdo estd aqui: as criancas e os jovens estao integrados activamente na
vida. Os colaboradores nao trabalham para eles, mas com eles. Desde modo de
acordar, escovar os dentes, vestir, estar a mesa, ajudar nas tarefas de limpeza até
ao deitar: tudo é considerado como um potencial de desenvolvimento da crianca
perturbada e contribui para a sua autonomia e auto-estima.

Na vida quotidiana, quer dizer nos ritmos do dia, da semana e do ano, nos materiais
usadas na casa, no interior, nas cores aplicadas, no contacto com a natureza: por
todo lado tentamos criar um ambiente harmonioso, que ja por si préprio é
terapéutico.

Além disso aplicam-se métodos elaborados dentro da Antroposofia, como a
aplicacdo da Pedagogia Waldorf (Ver: Escola), a Medicina Antroposoéfica e certas
terapias como p.ex. a Euritmia Curativa, Banhos terapéuticos, Quirofonética.
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Sécio-Terapia

Mudanca de paradigmas

Durante os Gltimos anos a so6cio-terapia foi orientada por uma alteragao das normas.
O cuidado e a conducédo da pessoa com deficiéncia eram dantes vistos como sendo
dependentes do colaborador. O seu papel e o seu conceito de si mesmo constituiam
a norma.

Actualmente é sugerido que os colaboradores, ndao so lidem com os imponderaveis
dos encontros humanos, como também se distanciem das suas proéprias ideias e
pensamentos dominantes, ndo trabalhando direccionados a solugdes pré-
concebidas. Isto significa também abandonar conceitos como 'cuidar de' e 'tratar de'.
Em seu lugar, tolerdncia, abertura e solidariedade, sdo vistas como as atitudes
profissionais basicas.

O principio da solidariedade é particularmente importante para uma maior
independéncia e liberdade das pessoas com necessidades especiais. SO entao sera
viavel uma sociedade que deseje a inclusdo dessas pessoas; uma sociedade que
queira e que possa equilibrar diferencas nos destinos de seres humanos.

Neste contexto, a nova Resolucdo das Nacgdes Unidas sobre Pessoas com
Deficiéncia, também assinado e rectificado pelo Governo Portugués, é muito
explicita.

O objectivo da s6cio-terapia

O objectivo da sécio-terapia é a criacao de uma estrutura social tal como a Casa de
Santa Isabel, a qual é terapéutica para todos os seus membros. De outro modo,
seria um hospital para toda a vida, sem um organismo social.

Um organismo social desenvolve os seus poderes curativos quando as forcas de
actuacao estdo em equilibrio, e cura quando ndo conhece diferencas, isto é, quando
tudo é reciproco. Isto tem a ver com a posicdo e a relacdo entre as pessoas. Os
seus membros tanto sédo receptores como dadores, mesmo quando um ou outro
lado seja dominante.

Adolescentes

Depois de sair da escola, os alunos sdo gradualmente introduzidos no trabalho.
Durante 3 anos eles participam num programa de treino, a Aula de Transicao, que
constitui uma componente essencial na motivacéo de crescer e amadurecer para a
fase adulta.

Durante as manhas participam nas aulas teéricas e artisticas, na parte da tarde
compartilham as oficinas com 0s companheiros e recebem um treino vocacional.

Adultos
Adultos Os companheiros trabalham com os mestres de oficina e outros
colaboradores na : padaria, olaria, carpintaria, sala de tecelagem, lavandaria, sala de
costura, construcéo civil, cozinha, horticultura biodinamica e a floresta. Os produtos
servem particularmente as necessidades da comunidade, mas sdo também
vendidos.

Trabalho

Nas varias oficinas procura-se criar condicdes onde cada participante se possa
desenvolver profissionalmente, contribuindo, cada um a sua maneira e conforme as
suas capacidades, para as necessidades reais do mundo envolvente.

O mestre/responsavel da oficina/area e o companheiro com deficiéncia trabalham
em conjunto para criar um produto ou um servico de qualidade. Deste modo o
trabalho torna-se “ajuda que leva ao desenvolvimento e humanizagéo”.
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Terapias

“O proposito da Casa de Santa Isabel € que tudo o que rodeia os clientes na vida
quotidiana €& terapéutico: a natureza envolvente, a arquitectura, o interior dos
espacgos, a alimentacdo, o ambiente familiar no lar, o trabalho, a vida cultural, os
ritmos da vida (dia, semana, ano), as festas, etc.

Existem também terapias especificas como: terapia de fala, euritmia terapéutica,
banhos e oleamentos terapéuticos e quirofonética. “



