04/07/2018

\ 4

‘L:’ Casa de
" Santa [sabel

Voluntariado

Ser Voluntario Por Um Ano

Cada ano, a comunidade recebe voluntarios que se comprometem pelo minimo de
um ano. Fazem o seu servigo militar alternativo, um ano préatico no quadro de
estudos, um ano de livre servigo voluntario, etc. Eles sao oriundos de paises
diferentes como: Alemanha, Holanda, Brasil, Republica Checa, etc.

Os voluntérios vivem e trabalham juntamente com os colaboradores responsaveis
nos lares residenciais. Durante o dia ajudam nas oficinas, conforme as necessidades
e suas capacidades.

Voluntarios que permanecem por um ano ou mais recebem dinheiro de bolso e terédo
seguro.

Ser Voluntario de Verédo
Cada ano recebemos voluntarios nos meses Julho e Agosto, que ajudam nas casas
no acompanhamento dos alunos, nos trabalhos de manutencéo e dos jardins, etc.

Ser Voluntario Pontual

Recebemos ajuda de pessoas que vém pontualmente.

Para a sua integracao é importante de estabelecer uma certa regularidade, por
exemplo uma manha ou tarde fixa, para dar apoio na nossa escola ou nas Oficinas.

Mais Informagdes

Lingua

A lingua corrente € o Portugués, o que nao é facil para muitos dos voluntarios.
Apesar disto nota-se sempre que podemos entender-nos; se necessario ha sempre
colaboradores que podem traduzir. Como o conhecimento da lingua e a capacidade
de comunicagao com os utentes sdo indispenséaveis, todos 0s anos ha um curso
intensivo de Portugués obrigatorio de Setembro até Dezembro. A pratica demonstra
que 0s novos colegas conseguem orientar-se com a lingua nova apés alguns
meses.

Tarefas

Os voluntéarios ajudam os colaboradores responsaveis ho acompanhamento dos
clientes no Lar Residencial: na higiene pessoal, preparar refeicdes, limpezas,
passeios, ocupacao dos tempos livres, etc. Durante o dia, eles apoiam, quer de
manha, quer a tarde, no Centro de Actividades Ocupacionais. A outra parte do dia
tém folga, ou tempo para participar no curso de introdugao.



04/07/2018

Dias de Folgas e Férias

Colaboradores efectivos e voluntéarios internos tém alternadamente 1 ou 2 dias livre
por semana.

Neste momento temos as seguintes férias: Pascoa +/- 10 dias, Férias de Veréo 1
més, Natal +/- 8 dias e 2 dias no Carnaval.

Curso de Introducéo

No inicio de cada ano lectivo comeg¢a um Curso de Introducéo para voluntarios e
colaboradores novos.Os conteudos abrangem a histéria da Casa de Santa Isabel, a
Hist6ria e Cultura de Portugal, a Constituicdo do ser humano na luz da Antroposofia
e varias Deficiéncias.



